
SYSTÈME DE FORMATION SSS
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Expert ∙ e esa

Expert SSS  
Moniteur ∙ trice esa natation de sauvetage

ERFA

Module Technique

6 heures

Module SSS

3 heures

CR

Module Méthodologie

12 heures

CR

Module Expert Pool

21 heures

CR

Activité aide-instructeur 

Module Expert Rivière

21 heures

CR

Activité aide-instructeur 

Module Expert Lac

21 heures

CR

Activité aide-instructeur 
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Expert Hypothermie

Activité aide-instructeur 

Module Expert BLS-AED

12 heures
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Le graphique se base sur le Règlement de cours SSS.

Brevet Jeune Sauveteur

7 ¼ heures

Module Expérience Jeunesse

8 heures

Module Hypothermie

6 heures

Module Rivière

8 heures

CR

Module BLS-AED

4 heures

CR

Le graphique illustre les parcours 
de formation du niveau de base de 
la SSS, dont les modules sont 
structurés de manière hiérarchique. 
Les flèches indiquent les modules 
qui doivent être suivis avant de 
pouvoir accéder aux modules de 
niveau supérieur. De plus, les 
flèches continues indiquent les 
modules de niveau inférieur qui 
sont automatiquement considérés 
comme « valides » après la  
réussite d’un module.
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Cours experts esa, 2e partie – Transfert pratique

3 jours auprès d’un organisateur de cours de la SSS sur demande et selon les directives de l’OFSPO

Cours experts esa, 1re partie – Thèmes généraux, base pour la formation

6 jours (2×3 jours) auprès de l’OFSPO à Macolin

CR inclu Module de perfectionnement pour expert esa (MPE)

Module Lac

8 heures

CR

Brevet Pro Pool

11 heures

CR

Brevet Base Pool

7 heures

CR

Brevet Plus Pool

7 ¼ heures

CR

https://www.slrg.ch/fr/cours/cours-de-recyclage/cr-bls-aed
https://www.slrg.ch/fr/cours/formation-de-base/brevet-jeune-sauveteur
https://www.slrg.ch/fr/cours/formation-de-base/module-experience-jeunesse
https://www.slrg.ch/fr/cours/formation-de-base/module-hypothermie
https://www.slrg.ch/fr/cours/formation-de-base/module-riviere
https://www.slrg.ch/fr/cours/cours-de-recyclage/cr-riviere
https://www.slrg.ch/fr/cours/cours-de-recyclage/cr-riviere
https://www.slrg.ch/fr/cours/formation-de-base/module-bls-aed
https://www.slrg.ch/fr/cours/cours-de-recyclage/cr-bls-aed
https://www.slrg.ch/fr/cours/formation-de-base/module-lac
https://www.slrg.ch/de/kurse/wiederholungskurse/wk-see
https://www.slrg.ch/fr/cours/cours-de-recyclage/cr-lac
https://www.slrg.ch/fr/cours/formation-de-base/brevet-pro-pool
https://www.slrg.ch/fr/cours/cours-de-recyclage/cr-pool
https://www.slrg.ch/fr/cours/formation-de-base/brevet-base-pool
https://www.slrg.ch/fr/cours/cours-de-recyclage/cr-pool
https://www.slrg.ch/fr/cours/formation-de-base/brevet-plus-pool
https://www.slrg.ch/fr/cours/cours-de-recyclage/cr-pool
https://www.slrg.ch/fr/cours/formation-pour-moniteurs-de-cours
https://www.erwachsenen-sport.ch/fr/home.html
https://www.slrg.ch/fr

